Sømna kanosameie
Regler for bruk av kano
Bakgrunn: Kanopadling er en fantastisk måte å oppleve den flotte naturen vi bor i på Sør-Helgeland. Dessverre har vi hvert år alvorlige ulykker med kanopadling i Norge. Dødsulykker er gjerne knyttet til drukning eller nedkjøling pga. ufrivillig velt. Slike ulykker vil vi ikke ha med våre brukere. For å sikre trygg bruk av kanoer tilhørende Sømna kanosameie, har vi derfor vedtatt følgende sikkerhetsrutiner:
1. Sømna kanosameies kanoer skal av sikkerhetsmessige hensyn bare brukes i ferskvann
2. [bookmark: _GoBack]Nedre aldersgrense for bruk av kano er 4. kl. (forutsetter at voksen leder er med)
3. All bruk av kanoer som involverer barn og unge, skal ha en ansvarlig leder som de andre i gruppa vet hvem er. Ansvarlig leder for kanoaktivteten har følgende ansvar:
· Skaffe seg oversikt over deltakerens kano-ferdigheter
· Skaffe seg oversikt over værforhold inkl vind, strøm, temperaturer samt værutsikter
· På grunnlag av ferdigheter og værforhold
· Legge opp og lede en forsvarlig og realistisk gjennomførbar kanotur
· Avtale rute med oppsamlings-/møteplasser
· Avtale samlingssignal
· Informere ledere/deltaker om aktuelle farer: vind, strøm, temperatur, værutsikter, påkledning, annen trafikk, sikt.
· Sørge for tilstrekkelig antall ledere, 
· evt plassere en leder i hver kano avhengig av alder og ferdigheter
· informere lederen om deres oppgaver og ansvar
· Sørge for følgende sikkerhetsutstyr: 
· alle deltakerne bruker flyte- eller redningsvest som er rett festet
· flytevest er godkjent for padling inntil 50 meter fra land!
· at deltakerne har tilstrekkelig bekledning for å unngå nedkjøling 
· Line til tauing, evt kasteline
· Førstehjelpsutstyr, fyrstikker, mobiltelefon (alt pakket vanntett)
· Vurdere behov for følgebåt



